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Vid  de  Diaeta  lenierit  Faraceljuf, 
ejus  declarant  fa&a ,  di&aque 
confirmant.  Nodle  ac  die  ebrie¬ 
tati  litabat,  mentisque  fuar  latis 
compos  raro  repertus,  aegris  ratio¬ 
nem  vivendi  liberam  fine  ratione 
t.  Hunc  fccutus  Helmontius ,  nifi  pejori, 
parili  faltem  in  Diaeteticen  utitor  injuria,  dum  eam 
lib  de  'viB.  tat.  proditricem  aeftimat  ignorantiae  cau- 
farum, verae  medicinae  &  praepotentis  remedii.  Sa¬ 
nationes,^##  ibidem  §.4.  medicaminum  funt,non 
ciborum  cffe&os;  Puduit  me  hujus  partis. 

Verumenimvero  in  quo  pretio  Icriptoribushi- 
fce  diaeta  fuit,  in  eodem  merito  eorum  de  diaeta  ju¬ 
dicium.  • 

Quantum  cibi  ac  potus,  rerumque  nonnatora- 
lium  reliquarum  regimen  in  viribus  reparandis, con- 
fervandis ,  indole  quoque  nativa  immutanda  ac  cor¬ 
rigenda  polleat ,  pluribus ,  ni  brevitati  hic  Audendum, 
dcmonltrari  pollet.  V erulamius  lib,  3,  cap,  /.  biti. 

A  z  nat. 


nat.  (e  natum ,  fcribit ,  parente  non  fenio  folum,  ied 
multis  infirmitatibus  &  nimio  medicamentorum  u- 
fu  confero,  adeoque  a  vitat  fuae  initio  habuifle  corpus 
adeo  debile  &  male  conftitutum ,  ut  Medici  determi¬ 
nate  afiererent ,  fieri  naturaliter  non  polle,  ut  annum 
14.  attingeret:  Se  tamen  vidtus  ufu  accurato,  &  fuga 
ftudiosa  eorum ,  quae  fibi  experiebatur  noxia ,  pro- 
longalfe  vitam  jam  tum,  cum  haec  Icriberet,  ad  an¬ 
nos  60,  non  abs  Ipe  eam  ulterius  producendi. 

Hcedi  ovium,  agni  caprarum  la&e  nutriti  mire 
immutantur:  hi  lanam  duriorem,  illi  capillum  te¬ 
nuiorem  acquirendo.  Arbores  quoque  ac  planta: 
variant  non  tam  ob  leminis,  quam  alimentorum  ac 
ambientis  aeris  varietatem.  Quid  dicam  de  inge¬ 
niis  hominum  ?  Nonne  ea  diverfimode  comparata 
ede,  pro  ufu  rerum  non  naturalium  divcrlo  ,ip(a  loqui¬ 
tur  experientia?  Nec  ipfa  medicamenta  ad  placitum 
operantur  unquam ,  fi  error  in  rebus  non-naturali» 
bus  committatur,  etiam  ex  mente  Galeni ,  libro  de 
Tberiaca  ad  P antpbil,  cap.  4.  fic  feribentis:  'ovlh  g. 

<n>e  c&v  ‘%v$ov  h  IctT&Hrt  (ionfypa. ,  6  t lw  dvr5  ytvo/jfylw  cm- 

mv  SwJaTOj  'i7ra,-ytyHv,  tj  \szd  np  hcujctv,  rj 

ttrtwifftffym ,  nullam  enim  tam  efficax  remedium  me¬ 
dicina  habet ,  quod  fb litum  auxilium  afferre  queat ,  (, t 
ei  viBus  vel  r efflat ,  vel  non  cooperetur. 

Haec  inter  alia  me  moverunt,  ut  partes  Paracel • 
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7?ac  Helmontii  defcruerim ,  atque Diartam,  LiteraM* 
rum  praeprimis,  fanitati  accommodatam,  pro  inge¬ 
nii  modulo  exercitii  gratia  tra&andam  elegerim. 
Conati  huic  ut  Numen  fupremum  faveat,  mente 
contendo  humillima. 

Sectio  h 

Etymologiam  fiftit  cum  Definitione  rei, 

Capvt  I. 

De  Etymo,  ■ 

Istam  Literatorum  examinaturus  fucceffu 
vix  gaudebit  profpero,nifi  vocum  etymon 
quodammodo  habeat  perfpeftum.  Pauca 
hinc  praelibanda  de  eo  duxi ,  ne  in  ipfius  rei 
confideratione  fignificatus  varius  turbas 
_  queat  excitare. 

Didam  volunt  Diaetam  iZv  Ss^iraiv,  h.  e.  k  cotfet* 
7>iu,  quae  in  ea  peragebantur:  Varroni  origine  Latina  efte 
dicitur,  quod  in  ea  per  diem  ederetur.  Vndecunque  de* 
rivetur,  fignificatum  obtinet  varium  in  foro  tam  Medico, 
quam  Politico.  Arifiopbanes  eam  pro  coenaculo  ac  loco, 
ubi  hofpites  excipiuntur ,  ufurpaffe  legitur.  Aliis  locus  eft, 
ubi  ad  iudicium  conueniunt  arbitri,  nec  raro  apud  ICtos 
diaeta  audit  (in  Patlttag/  *id.  Sprenger.  de  comit,  pafm . 
Medicis  diaeta  (i)  eft  decoftum  ad  alterandum  fimpliciter, 
vel  vacuandum  fenfibiliter  aut  infenfibiliter  comparatum. 
De  hoc  pluribus  agit  MoreU .  lib,  i.f-i.  cap.  13.  Metb,  prafer, 
form .  (1)  Moderatio  alimentorum.  (?)  Eft  regimen^ 
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omnium  fex  rerum  non-naturalium ,  quatenus  iis  aut  vires 
fanitatis  integras  conferuare ,  aut  inclinantes  retinere  anni» 
titpur.  Cenf.  B.  Scbtnck.  Injl.  p-  ll.p.  m.  py. 

Literati  hic  non  funt  (i.j  quocunque  modo  literati ,  fcu  li¬ 
ceris  notati.  Nec  (i)  illi, qui  Mufis  quidem  dedere  ope¬ 
ram,  at  caftra  earum  tandem  deferuerunt,  ac  negotiis  dome- 
fticis  folis  incumbunt.  Verum  illi  hic  veniant  confideran- 
di,  qui  curas  ac  labores  fuos  ftudiis  confecrant ,  vitamque 
vtplurimum  fedentariam  agunt, 

Gap.  II. 

Definitionem  proponit . 

VT,quae  acceptio  inpraefendarmn  obtineat,  clarius  pa«- 
tefcat,  lubet  hanc  definitionem  fiue  potius  deferiptio- 
nem,  plurium  verborum  anfractu  fepofito,  dare  ;  DUta  Li~ 
terntorum  eftvfiu  rerum  non-naturalium ,  Liter  at  orum  fani- - 

tati  idoneus.  /  J  ;  .  -  *  '1-  -  ■  '' 

Definitio  quaeuis  duplici  abfoluitur  conceptu ,  communi 
ac  proprio .  Iftius  locum  fuftinet  vfus  rerum  non  -  natura¬ 
lium,  qui  &  fenum  &  infantum ,  etiam  nondum  lucis  vfura_» 
fruentium ,  diaetae  conuetvit. 

Cum  autem  Literatorum  diaeta  peculiaria  habeat  ab 
aliorum  regimine,  reliqua  addenda,  erant  verba,  vt  iis  con¬ 
ceptus  proprius  innueretur,  &  fic  ab  aliis  diftingueretur* 
Senius  definitionk  erit  clarior,  vfai  verba,  e  quibus  confiat, 
grunt  examinata. 

Vfus  vocabulum  h.  I.  non  vtilitatem  ac  commoditatem 
aliquam  5  fed  ipfum  vtendi  adum  fignificat. 

Rerum  non- naturalium  nomine  venlum  iftae,  qufc  in- 
Ser  naturales  ac  p;rfctcrn»Ural«s  quafi  mediae  fune,  fanitatl- 

\  que 
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que  &  pf ©defle  &  obeffe  podlint,  fex  vulgo  numerat* :  ( 3} 
Aer.  (2)  Cibus  ac  potus,  &  eo  [relata  abftinentia.  (j) 
Somnus  &  vigilia.  (4)  Motus &quies.  (5)  Excreta&  r C- 
tenta.  ( 6 )  Animi  mc^pava.  Harum  regimen  vulgo  iru 
Dixtam  naturalem,  vitalem  &  animalem  diuiditur. 

A  Pergameno  Ut.de  fanit.  tuend.  c.  V/e.  in  quatuor  di- 
flribuuntur  clades  ,  fe.  in  ,  vr^pTlopty/ja. 

fe,  yjj  cKx&vsyfya ,  h.  e.  in  ea  qie&  ajfumuntur ,  geruntur  t 
foris  Accedunt, excernuntur.  - 

Corpori  itanecedarix  funt,vt  ne  viuere,  multo  minus 
fanitate  integra  frui  dne  illis  liceat.  In  determinando  igi¬ 
tur  harum  vfu  legitimo  fudaruntautores  plurimi,  iique  Cia- 
riflimi ,  Car  dantis,  Picinus,  Horjiius,  Sennerttu  aliique.  Sed  vt 
paftim  in  foro  medico  accidere  folet ,  facilius  ac  promtius 
regimen  earum  prxfcribitur,  quam  obferuatur,tum  ob  mul¬ 
torum  mores  medicis  confiliis  contrarios,  tum  etiam  fortu¬ 
nam  quorundam  tenuem ,  hanc  vel  illam  dixtam  feuero 
prohibentem.  ? 

Loco  poftremo  podta  vox  Idoneus  requirit,  vt  ne  ia 
quantitate,  qualitate,  vtendi  modo,  tempore  aut  aliis  circum¬ 
dandis  committatur  error.  Qux  vt  diftin&ius  appareant, 
de  lingulis  rerum  non- naturalium, feorfim  erit  agendum^ 
8t  quidem  id 

Sectione  11 

Examinanda  toos®EpoMENA< 

Capvt  I. 

Aerem  Literatis  defignat . 

A  Er  pabulum  tum  fanorum,  tum  xgrorum  momenta¬ 
neum,  mutationes  varias  tunc  patitur,  quando  ipfi  par- 
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ticulac  affectantur,  nunc  Falinae,  nunc  fulphureae,tiuftc  mer  cu» 
riales ,  arftnicalcs  aliaeque  venenofae  ,  pro  anni  tempore,  coeli 
conftitutione,  locisque,  quae  permeat  diverfis. 

Et  hac  mutationes  non  poliunt  non  communicari  cum 
corpore,  cum  aere  ipfi  carere  nec  minimo  liceat  tempore, 
elogio  tisrod&ti,  mutationibus  eiusdem  praecipue  exi- 
flant  in  hominibus  morbi.  Afficitur  proinde  nunc  humi* 
ditate,  nunc  ficcitatc,nunc  frigiditate,  nunc caliditatc, nunc 
glia  qualitate. 

Hinc  quasftio  oritur,  quinam  Literato,  ut  non  minus 
corporis,  quam  mentis  vigor  ei  conferuetur,  conveniat? 
Cum  indiuidua  fecundum  temperamenta  itemque  ihea-vv 
mirum  in  modum  differant ,  &  differentiae  ifffe  accu- 
rate  comprehendi  a  Medico  faepe  difficulter  queant  $  eligen* 
dus  primo  aer  temperatus,  deinde  attendendum  ad  nocen¬ 
tia  atque  iuuantia.  Quemlibet  igitur ,  non  modo  in  aeris, 
fcd  &  in  omnium  rerum  non-naturalium  ufu ,  corporis  fui 
conftitutiontm  ferutari  oportet,  &:  quid  fibi  proficuum, 
quid  contra  ea  nociuum-,  ofaferuare.  Hinc  quseftioni  pro- 
pofitac  vix  fatisfieret,  fi  generaliter 'aut  frigidus,  aut  cali¬ 
dus  &c.  aer  literatis  conueniens  ftatueretur.  Dantur  ca- 
fus,  vbi frigidus  nocet,  calidus  prodeft,pneprimis  poft  ex¬ 
ercitia  immodica  frigiditate  pori  obftruuntur,  ficque  ef- 
fluuia  retinentur,  quae  retenta  putredini,  laflkudini  prae- 
ternaturali,  febribus  aliisque  malis  fomitem  fubminiftrare 
poffunt  facile  mflammabilem.  Quare  confultum  minime 
videtur,  poft  exercitia  ad  fudorem  vsque  continuata,  in  loco 
fubterranco  aut  alio  frigidiori  leuamen  querere.  Dantur 
etiam  cafus ,  vbi  contrario  modo  concludendum  5  Qui  c- 
nim  tempeftate  hyberna  membra  frigore  rigentia  calidiori 
foco  credit, ex  fubfequentibus  fymptomatibus  tmle  feegis- 
jfc  kmu  '  .  '  Si 
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Si  iudicii  ac  memoriae  a&iones1,  quibus  occupatos  prae 
ceteris  Literatos  vitae  genus  effe  iubet,  refpiciantur,  itidem 
abfolutc  nec  calidus,  nec  frigidus  conueniens  dici  meretur 
omnibus.  Adiofeu  operatio  iudicii  tam  profpero  fucceffu 
non  gaudet,  quando  fufcipiturin  aere  frigido,  quam  quan¬ 
do  in  calido.  Calida  aeris  conftitutio  fpirituum  motui  amica, 
&confequcnter  ideis  pluribus  formandis  aptisfima.  Frigidior 
contra  temperatura  adionibus  memoriae  fauer,  haerentque 
tenacius,  quae  loco  frigidiori  quis,  tardius  licet,  quam  quas  ca¬ 
lidiori  addidicerit. 

Breuiter  decidi  quaeftionem  putarim,  afllgnando  cuiuis 
temperamento  &  adioni  aerem  proportionatum,  h.e*  qua¬ 
lem  quodiibet  requirit  indiuiduum. 

A  Sennerto  inft,  4  IF.jp,  cap .  2,  ille  quidem  optimus  cen- 
fetur,  qui  in  qualitatibus  primis  cft  temperatus,  purus,  nullis¬ 
que  inquinamentis  infedus,  ferenus,  lenibus  ac  fuauiter  fpi- 
rantium  ventorum  flatibus  agitatus,  quique  falubribus  pluuiis 
interdum  irrigatur.  Paucis  interpofitis  pergit:  Talis  aer 
calorem  temperatum  conferuat,  fpiritus  illuftrat  ac  recreat, 
fanguinem  attenuat,  corpus  in  integra  fanitate  conferuat,  & 
ad  actiones  omnes  alacre  reddit,  omnique  aetati  ac  tempe¬ 
ramento  falubris  eft. 

Annon  vero  Literatis,  qui  calidioris  funt  naturae ,  aer  fa¬ 
lubris  fit  etiam  ille,  qui  ad  frigidum  inclinat,  negare  non  au- 
fim.  Arbor  incurua,fi  reda  optetur,  in  latus  oppofiturn  blan¬ 
de  eft  retorquenda.  Hic  loci  a  Pan/a  non  diffentiendum  reor, 
dicente:  Aer  temperatus  temperato  inprimis  homini,  frigi¬ 
dior  calidiori,  calidior  frigidiori,  ficcior  humidiori,  humidior 
ficciori  hominis  natura  vtilior.  Vid.  Itb.i ,  deprerog .  1 yit.pkm. 
ia2.  Jonftonitu,  ob  iudicii  rationem  Literatis  habendam,  iubet 
fundionem  eius  defendere,  roborare,  ac  in  ftatu  naturali 
conferuarc,  aere  (1)  fubtili }  (2)  pur (3)  odoratiorn 

t  ■  B  Talera 


Talem  prse  ceteris  anni  temporibus  vernum  fuppeditaf, 

quando  arbores  foliis  fe  induunt, brachiaque  fua  floribus  or¬ 
nant -fragrantibus.  Deambulatione  tunc  temporis  inditura 
moderata , praprimis  locis  iis,  vbi  tiliarum  prouentus  felix, 
tnirutr.  quantum  vires  roborentur  animales. 

Roborantur  ac  reficiuntur  quoque,  quando  aer  tempera¬ 
tur  flatu  fubfol ani.  Ventus  hic,vtpote  e  calida  ac  ficca  mun¬ 
di  plaga fpirans,  calidae  ficcaeque  naturae efle  folet, viribusque 
/noftris  admodum  grata:.  Sequitur  inde  Mufea  effe  debere 
Orienti  expofita,  vt  liberum  purumque  admittant  aerem-. 
Nec  incommodum,  fcncftras  quoque  aperire  Mufcorum  ac 
Bibliothecarum, vt  conclufus  aer  ventiletur,  atque  a  putre¬ 
dine  prsefcruetur.  Eundem  in  finem  granaria  in  faftigiis  ae¬ 
dium,  cum  feneftris  ad  orientem  ac  feptentrion em,Feru/mm 
collocari  commode  feribit. 

Septentrionalem  quod  concernit,  refpedtu  orientalis  fe¬ 
cundum  falubritatis  gradum  obtinet, &  frigidus  ftatuitur  ac 
Jiccus.  Dignum  notatu,  quod  in  feminio  venenato  profligan¬ 
do  reliquis  omnibus  palmam  praeripiat,  adeo,  vt  pedis  ex  eo  o- 
i-iri  folita,raro  aut  nunquam  tempus  hybernum,quo  Septentri¬ 
onales  dominium  vtplurimutn  tenent ,  fuperafle  fit  obferuata. 

Occidentales  tertio  ponuntur  loco, frigidi  funt  ac  humidi, 
potiusque  vegetabilium,  quam  animalium  generi  proficui. 
r  Meridionales,  vtpote  vadum  mare  5c  maximas  paludes 
tranfeuntes,  putredinis  miafmata  fecum  vehunt  promtiffima. 
Caliginem  vi  fui  obducunt,  caput  grauant,  fua  dum  humiditate 
partium  fermentationem  blandam  ac  naturalem  impediunt, 
plura  qui  defiderat  haede  materia,  adeat  Setwirtum , gume* 
unum,  CfcLgimm  >  HorJUum ,  aiiosque. 

Studiofus  fanitatu ,  propriam  naturam  exploratam  ha- 
bens.ex  di&is  quodammodo  perfpicere  poteft,  quemnam  ad¬ 
mitte- 
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mittere  aerem  debeat,  quo  minus  in  adionibus  naturalibus 
impediatur  ,  vtque  pro  circumflandarum  ratione  alteretur* 
corporique  amicus  reddatur ,  per  contraria  corrigendus  cft. 

Aer,  qui  contraxiflfe  prsefumitur  fudCfiaizc  venenata,  cor¬ 
rigi  debet  accenfis  atqu t fruticibus  iuniperiy  foliis  fibfn» 

tbii  ac  ruti. ,  itemque  cornibus  varii  generis.  A  SemcrU >  hb.  4* 
r,  de  peft.  pr&f  commendatur  puluis  fequens : 

Iacc .  iunip .  m.  iv.  berb.  rutA^fibim^ 

racL  btlenti,  cort .  ext .  betuL 

cor».  -6/>r,  r^.  a.  m,  ij  foL  querc .  myrrb*  a.  §j. 

'  M.  F.  Puluis.  i 

In  conftitutionibus  malignis  etiam  aerem  atomis  atque 
effiuuiis  animatis  impraegnatum  nos  inficere,  tradit  Kirchtrm 
ltb>  de  pefte>  Emendari  autem  poteft  putredinem  inhibenti¬ 
bus,  zmhufto  tbfntbio  ,(£}lo,  nitro, in  aceto  &  aqua  decodis. 
Exhalans  vapor  ea  exanimat  &  internecioni  tradit,  paria  huic 
praedat  fuffimentum  ex  pice,  fle. 

Cum  iridiuidua,  vt  didum,  diferepent ,  hoc  loco  monen¬ 
dum,  vt  quilibet  ea  eligat  fuffumigu,  quae  naturam  fuauitcp 
afficiant.  Quibusdam  naufeam  quadam  excitant,  aliis  alia-» 
fuftocationis  periculum  minitantur, quod  a  pbfteriori  vtplu- 
rimum  faltem  a  Medico  cognofcitur.  Nec  (obticendum* 
quod  in  fuffitibus  fumus  denfior  ac  craffior,  cx  optimis  ae 
pretiofiffimis  licet  excitatus  fimplicibus,  plurimum  obfitviri- 
bus  animalibus:  hinc  e  Mufeis  exeundum, donec  difpergan* 
fur  nebuise  craftiores. 

Calidus  ac  ficcus  aer, fi  cui  moleftiax  pariat, temperari 
poteft  linteis  madidis  in  cenclauibus  fufpenfis,  perfufipnibus 
ex  aqua  frigida  fadis,  fparfione  foliorum  vitis  faltcis,  nympha^ 
rajarum ,  aliorumque  refrigerantium  ac  humedantium. 
Frigidum  emendare  docet  Hcratim,  lib*  /*  Carm*  od< p. 
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Dijfolue  frigus ,  ligna  fup er  foco 
large  reponens :  atque  benignius 
deprome  quadrimum  Sabina , 

0  Thaliarche ,  merum  diota* 

Auftrimis  achumidusaer  corrigi  aut  curtari  folet  claufis  coti* 
clauibus,  foco  kculento  ,ftratisque  per  Mufea  floribus  faluia, 
UucnduU  y  rorismar .  maior  an.  tbym.  ferpill.  ncc  non  fumo* 
quem  [acernum ,  thus  ^ftyrax  calamita ,  benzoe,  fandaraca  d- 
rabam ,  feu  gummi  iuniperinum ,  tacamahaca,  elemi ,  anima  ? 
maftiche ,  ladanum ,  aliaque  ex  his  compoficaaccenU  praebent 
Accidit  nonnunquam,  vt  tempora  no&urna  Luerat»  ftu* 
diis  confecrare  cogantur,  ficque  opus  habeant  candelarum 
vfu.  Harum  fumo  vero  cum  aer  in  mufeis  ac  conclauibui 
mirum  in  modum  alteretur  ,  imitandum  famae  illuftris  virum 
putarim,  qui  fumum  candelae  tubo  e  laminis  ferreis  parato 
per  feneftram  pulchre  educit.  Quando  vero  aeris  noxa  pro¬ 
pter  rationes  meuit^biles  ferenda,  Literatus  eo  dirigat  cu¬ 
ram,  vt  rcfarciatur  reliquarum  rerum  non -naturalium  vfu 
commodo.  Ncc  confuetude  ex  animo  mittenda  :  con- 
fuetus  quippe  aer,  deterior  licet,  infueto,  vtut  falubriori , 
falubrior. 

Capvt  II. 

Quid  in  alimentorum  ajjumtione 
obferuandum,  determinat. 

Corpus  humanum  horologio  concinne  comparatur.  Hoc 
fi  cura  decenti  tradatur,  &  oleo  convenienti  tempefti* 
ue  inungitur, vfui  deftioato  aptum, & ab  aeris  iniuriaaliisque 
incommodis  ill&fum  diu  conferuatur.  Corpus  noflrum ,  o- 
mnesque  e  quibus  compofitum  eft  partes  eius  rite  fungun¬ 
tur  officio,  modo  decenti  trademur  alimentorum  vfu.  Hoc 

obfer- 


obfcruatur,  quando  io  afTumtione  alimenti  (i)  meim 
titas ,  (i)  TmdrriS  J^ualitaS)  (j) Tempus$(q)  q^o7r@^  rqc 
vtendi  ordo  caute  attenduntur. 

Ratione  Quantitatis,  Litcrati,  cuiuscunque  aetatis,  co 
laborare  debent,  vt  affumtanon  virium  gravatio,  aft  inftau- 
ratio  excipiat  3  five,  tantum  ventriculo  propinandum ,  quan¬ 
tum  fine  mentis  operationibus  impeditis  poffit  concoquere. 
Id  qui  obferuat,  curam  fanitatis  gerit  prudentiorem  iis,  qui 
cibum  ac  potum  pondere  acnumero  certo  menfurare  folent. 
Quod  idem  notatu  digniffima  verba  Hippocratis  L  de  Icet,  me¬ 
die;  c.  IJ»  (f  16 q  requirunt:  A&yclp  nvdg  ^xdcrizc&cy»  M em 


vgfv  %<j  tuiftSy  f  xos  dg/Sfiov  ii  Si  v  et  dfoov  o  d\ia(ps^a)v  dery  ro' 
etKg/Sgg ,  dy  dv  sVgyws  afo.o ,  $  t£  crdftccj^^lw  cu&ti&iv*  Opor¬ 
tet  modum  Aliquem  conie  clare,  Modum  autem ,  neque  pondus, 
neque  numerum  aliquem  ad  quem  referas ,  cognofces ;  certitu¬ 
dinem  enim  exaSlam  non  reperies  aliam ,  quam  corporis  fenfum . 

Quantitatem  variant  tum  anni  tempora,  tumLiterato- 
rum  conditiones  diuerfae.  Hyeme  plus ,  quam aeftate ,  cibi  m- 
gerendumfuadet  calor  tunc  temporis conclufus,cod:ionem- 
qre  mire  promouens*  Sanguinis  etenim  particulae  fabrilio¬ 
res,  calidiores  ac  concitatiores,  non  tam  facile  percutis  poros, 
frigore  tum  coartatos,  quam  aeftate  tranfpirant 3  quapropter 
maiori  copia  in  ventriculum  aliaque  membra  feruntur,  dige- 
ftionem  ac  codicnem  adiutum.  Confcntit  Cartejim  epifl.  p* 
p,  1,  Pro  varietate  conditionum,  quorundam  fortuna  corpo¬ 
ris  exercitia  permittunt, qualia  funt  faltandi,  equitandi,  di¬ 
gladiandi  &  fimilia*  de  quibus  Mofcberofcb  de  Exercit,  Acade¬ 
micis  confuli  patefi::  Quorundam  vero  res  angufh  domi  ea 
prohibet,  iuuatque  hos  do&is  impallsfcere  chartis.  Illos  ma¬ 
nu  liberaliori  cibare  omnino  decet:  Hos  non  item.  Ratio  eft, 


quia  meditationibus  continuis  aftiones  naturales  non ,  vt  mo- 

B  j  tionibus 


tiombus  ac  corporis  exercitiis,  promouenfur,  fed  fufflamt nan¬ 
tur.  Ne  tamen  natura  horum  plane  fuccumbat,  erigi  ac  con¬ 
fortari  poteft  gutt.  aliquot  (piritus  ©A  fimplicE ,  philo fophict  *• 
falis }  eltxiris propriet pilulis  aloepkangtn.  horulse  fpatioan- 
te  paftum,  aut,  pro  circumdandarum  varietate,  tempore  ma¬ 
tutino  affumtis. 

Abdjinentiam  facili  negotio  medici  praeferibere  poflunt 
illis,  quos  parce  cibare  fors  iufaet  tenuior.  Verum  quibus  for¬ 
tuna  epulas, concedit  lautiores,  difficulter  fuaddtur-}  admo¬ 
dum  enim  moleftum,  cibos  delicate  apparatos  ufurpare  fal- 
tirn  oculis.  Tollere  omnem  moleftiam  pellunt  ac  debent 
commoditates,  ex  ahftinenna  ac  frugalitate  emergentes ,  quas 
longa  fene  enumerat  leffm*  m  Hygisflico  p.  m.yg.feqq,  Nec  ia 
jgxcefTunec  in  defeftu  peccandum,  ne  morbi  contingant,  W. 
2,  sphor.  4.  (f fiqq*  Non  viuere  oportet,  vt  edas,  fed  edere,  vi 
wiuas.  Male  igitur  faciunt  illi  Literati  ,qui  ad  demenfum  ci¬ 
bant,  vix  id  corpori  (aggerentes ,  quo  necefife  habet,  multo 
minus  ad  fatietatetru 

Multi  etiam  delinquunt,  qui  exiftimant,  oportere  fe 
inundo  emori,  abducere  fe, omnibus  conuentibus  familiari¬ 
bus,  &  libris,  non  Libero  inhaerete.  Sed  merito  noninuiden* 
dum  literarum  amatoribus ,  vt  interdum  ad  refocillandos  fpi- 
litus  hilarius  vitant, dummodo  medus  non  excedatur,  quae 
?erba  funt  Lauremhergii  cemm*  in  mmmon,  Ckersrua  Nobilifl 
Q?  ExceU,  D.  PRMSIDB  edito.  Sin  vitra  terminos  tranGtus  fi¬ 
at,  potiffimum  quoad  potum,  cogitandum  eft  cum  Cyro  a- 
pud  Xenophontem ,  vino  mixtum effc  venenum, memorias pu« 
ta,  ingenii  ac  iudieiL 

Si  quis  vero  ex  ce  (Tus  fuerit  commiffus,  abfiinentia  corri» 
gkur  commodius,  quam  medicamentis  purgantibus,  atque  e- 
WTOtib  vehemenuoribu^  Sic  naturi  fibi  religa  digerenda 

digerit. 


digerit,  fermetttaftda  fermentat,  corporisqUe  difeoreiiam  cdft* 
cordem ,  fine  qua  nulla  operationum  feliciter  perficitur* 
reftiruit. 

Ratione  Qualitatis  ea  hic  locum  habent  p f £  reliquis ,  quag 
partium  funt  tenuium,  euchyma,  cum  quadam  humiditate 
iuafta.  His  non  modo  vires  reparantur  animales,  fed  &ofo* 
ftruftiones  aluinae, cerebri  fundlionibus maxime  infeftae,  prae* 
cauentur.  *  Nulla  tamen  regula  fine  exceptione, igitur  neque 
hate,  Etenim  alii  particulis  abundant  falinis,  alii  jureis  3  alii 
ferofis}  alii  fulphureis, Vt,  qui  eundem  cibum,  etiam  opti¬ 
mum  infuo  genere,  omnibus  commendare  auderet,  fruftra 
eflet.  hiioovyxpaoix  cuiuslibet  eft  refpirienda,  quidque  haec 
admittat,  quid  refpuar,  probe  expendendum.  Si  vero  que¬ 
ratur,  an  varietate  ciborum  vti  conceffum  fitlkerato,  Di- 
fting|uendum  nos  docuit  Da  Pr&ctp$or  demote 

tolsndus ,  inter  varietatem  aequalem  &  inaequalem.  Si  cibi 
non  contrariis  pugnantes  frontibus  afTumantyr,  bonum  eft, 
&  ha:e  varietas  tum  appetitum  deledat,  tum  ftooracho  poti* 
us  prodeft ,  quam  nocet.  Ea  vero  quae  funt  inaequalia,  abfint 
a  mcnfa,  rdycle  dvdftoia  w<ndfa ,  in£fi4*lid)  Coi  teftimonio* 
fe  ditionem  monent*  Hinc  ladicinia  &  acida,  dulcia  cum  a- 
maris,  medicamina  cum  alimentis,  aliaque  eiusmodi  difeor* 
dia  non  facile  commifeeat.  Etenim  eafeus,  iufcula  laitis  & 
alia  iadicinia,  cum  cibis  ex  aceto,  vino  auftero,  ccreuifiave- 
tuftiore,  aut  alio  quouis  acido  paratis  affumtaprsecipitantur* 
corrumpuntur,  naturaeque  noftr*  qualitates  inimicas  adfei- 
fcunt,  ficque  arthritidis,  calculi,  fcabiei,  fcorbuti,  mali hy* 
pochondriaci ,  aliorunique  affe&uum  melancholicorum  fe¬ 
men  in  corpore  ■  fpargunt 

E  vegetabilium  genere  qux  petuntur  alimenta,  ac  referta 
(mt  facultatibus  msdkamentofis*  cum  difficultate  aliqua  co- 
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quuntur  ac  affimilantur.  Qua  animalium  genui  fuppedi» 
tar,&  magis  familiaria  funt  naturae,  pra:  prioribus  expetenda. 
De  vtrisque  prolixe  Sebtzius  TraSt.de  Alimentis  fcripfit.  O- 
ptime  fibi  confulit  Literatus,  qui  ventriculum  &  vegetab  liutn 
ac  animalium  generi  afTuefacit,  adhibita  per  aromata,  li  qua 
opus, correctione.  Sic  mutationes  pro  neceffitate  ferendae 
feruntur  facilius,  &  noxia:  qualitatis  alimenta  faepe  redduntur 
innoxia,  fecundum  illud  Hippocraticum  :  m'  c k  m>7k$ 
mr/i^sa, ,  nav  r,  x&ipce,TWV  dmvrifov  ijareir  oio%?\£v  iiiefe.  CoHjieta 
multo  temforc  lettamft  deteriora  fuerint)  tncanfuetis  minus  mo* 
lejlare  folent ,  2.  aph.  jo. 

Ratione  Temporis  fiue  quantitatis  diferetar,  condietudi- 
ni  pariter  ac  temperamento  obfequendum.  Confactum  tem- 
pui  fubito  temere  mutatur.  Bis  igitur  de  die  cibo  refici  fo- 
liti,  dum  & fanitatiSe negotiis  conuenienter  agunt, confuetu. 
dinem  non  mutent,  nifi  etiam  conftitutionis  propriae  muta¬ 
tionem  timere  velint.  Gracilioribus  tamen  nonnulli  farpe, 
at  parum  vna  vice,  comedere  vfui  ede  contendunt.  Dan¬ 
tur  alii, qui  faepius  per  diem  ventriculum  infarciunt, eum  in 
finem,  vt  formam  fibi  concilient  fpcciofam  ac  amoenam,  fed 
id  faepiffime  efficiunt,  vt  tabe  conficiantur,  feque  formae  amoe¬ 
nitate  priftina  defraudent.  Nec  id  mirum  ,  quem  enim  fu¬ 
git  a  fuperfluitate  aflumtorum  abundantiam  ferofitatum, ab 
hac  caloris  ac  coloris  mutationem ,  temporisque  fucccffu  nu- 
tritionis  deprauationem  oriri?  Nodu  alias  codio,  interdiu 
diftributio  melius  perficitur. 

Ratione  Ordinis  in  id  incumbendum,  vt  lubricantia  prae¬ 
mittamur:  ftridoria  vi  praedita  agmen  claudant.  Sic  prae- 
cauentur  obftrudiones,  febres,  aliaque  mala  neruofo  generi 
periculum  minantia.  Quibus  tamen aluus  vitra  debitum  a- 
pcrta,ordine  inuerfo  vti  conuenit.  Nec  me  in  haefententia 

ter- 
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terret  experientia  anatomica,  quae  cibos  in  ventriculis  mul¬ 
torum  animalium  fine  ordine  politos  demonftrauit.  Sicciores 
cibos  potus  interftitio  irrigandos  iubet  fermcntatio,quae  iru 
humido,  quam  ficco,negotio  promonetur  faciliori. 

Potulenta  fortiora,  qualia  funt  vina  Hifpanica,  ex  Italicis 
quaedam,  prxprimis  Neapolitana  aliaque,  quibusdam  aqua  di¬ 
luere  in  vfu.  Num  id  Literatis  proficuum,  difpiccre luber. 

Minus  falubre  id  efle  cuincere  videtur  aquarum  cruditas, 
quae  apta  nata  i.ad  cocionem  ventriculi  &fermentationem  rc* 
tardandam^z.  imbecillitatem  progenerandam:  3,  fpirituum 
agilitatem  fuffiaminandam,  Literatis  maxime  neceffarum» 

Hxc  tamen  obftacula  firma  adeo  non  funt,  vt  affirman¬ 
tium  vix  infiftenti  refiftere  pofTmt.  Non  inficias  eundum,  a- 
quis  cruditatem  ine(Te,ob  quam  liberius  fumtx  ventriculi  to¬ 
num  laxant, &  fermento  eius  prius  obtufo  &  eneruato,fermen- 
tationem  naturalem  impediunt.  Aft  forti  vino  commifta  a- 
qua  conftituit  mifturam  gratiffimam,  cruditasquc  aquae  cor¬ 
rigitur  adiuitate  vini  excedente,  vt  duo  haec  iunda  codio- 
nem  magis  promonere  poffint,  quam  alterutrum  fumtum  li¬ 
berius.  Hinc  Bxcell .  Dn.  D.  Tacktus  Cbryf&g,  fu  a  animal.  mi - 
n%raL  p.  w.  $0.  Dilutum,  inquit ,  aqua  merum,  vt  antiquis 
praeferri  c&pit:  Sic  dolendum,  hodierno  noftro  feculo  id  ipfum 
in  mortalium  detrimentum  euilefterc  coepiffc,  cum  ficnoci- 
turi  fpiritus  frangantur,  faeculentixque  terreftres  redius  ad 
ureteres,  mediante  lympha ,  deducantur ,  neque  tam  cito  coa¬ 
gulationi  fpiritus  vini  pareat,  fi  fit  temperatus.  Notum  enim 
eft,  quam  fubito  coaguletur  vini  fpiritus  fubtiliffimus,  cor¬ 
reptus  a  fpiritu  vrinae*  Vndc  fabulum ,  coagulationes  fangui- 
nis,  calculi,  obftrudiones ,  affedus  fcorbutici,  putredines, 
empyemata  &abfcdTus,  feufenfuum  torpores,  motus  imbe¬ 
cillitates  &  tandem  repentina  abolitio  principum  facultatum, 
*  C  ^  Qu  an- 
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Quando  igitur  aqua  (^imbecillitatem  generare  dicitur, 
id  de  aqua  interpretandum  venit  fimplici,  &  quidem  liberius 
iufto  fumta.  Vino  infufa  fortiori  vires  ventriculi  ita  tutatur, 
vt  vini  aculeos  ferre  poffit  innocuos.  Mihi  procul  dubio  af- 
fenfum  praebent,  qui  Baccho  vitra  debitum  litarunt ,  ardorem¬ 
que  ventriculi  evino  fortiori  contraxerunt.  Reftinguerehunc 
tcntant  aquae  potu,  &  fane  negotium  itafuccedit,  vt  fcripto 
metrico  gratum  erga  aquam  animum  teftandum  exiftiment. 
Rationi  non  diflfona  haec  videtur  cura;  fpicula  namque,  quae 
vinum  ventriculo  non  minus,  quam  toti  corpori  deftinat,  re¬ 
torquentur  &  aquae  immittuntur,  quae  in  modica  quantitate 
aflumta  fic  quodammodo  fubtilifatur,  &  cruditatem,  quattu 
natura  fua  habebat,  amittit,  rcliquisque  humoribus  amice 
confociatur,tnodo  pro  circumflandarum  ratione  quies  loco 
idoneo  haufium  excipiat  jucunda. 

Nec  (})  fpirituum  agilitas  patitur  nocumentum,  modo 
non  ipfum  vinum  fit  a\iy>(po^v,  &  ob  aquofitatem  exceden¬ 
tem  aquae  parum  vel  nihil  ferat.  Potius  remora  ipfis  aduenit 
cxvfu  vini  meraci.  Hoc  prima  fronte  a  veritate  alienum  cui¬ 
dam  videri  poffet,  ob  fpirituofas  &  ad  motum  promtiffimas 
vini  particulas.  Qui  vero  manu  chimica  tradauit  vinum,  fa¬ 
cile  fatebitur,  illud  non' tantum  fpiritu  fubtili,  penetrante  ac 
confortante  turgere, fed  tartarea,falinaac  fulphurea,narco- 
tieaque  fubftantia,fpiritibus,adeoque  Literatorum  adtionibus, 
tnodo  peculiari  infenfa.  Hanc  affufio  aquae  modica  diluit, 
temperat,  ficque  impedit,  quo  minus  facultates  narcoticae  fpi¬ 
rituum  agilitati  refiftere  poffint. 

Sunt  etiam  aliae  vini  corre&ioses  invfu,pet  fuccos  acidas 
titriorum ,  Itmonum  &  aurantiorum,  qua:  vt  tutae  funt  ac  iucun- 
d&j  fic  merito  commendandae. 

€m»  io  praeparatione  alimentorum  etiam  rcfpe&u*  per- 
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foturum  fit  habendus,  capiti  huic  anne$ere  lubet  praeceptum 
Panfe,  iis  fortaffe,  qui  in  Academiis  viuunt,  non  inftipcr  ha¬ 
bendum.  Coqua  ^inquit phm*  12 <p.  Itb.  depror.  vit.  fit  lepida, 
formofa ,  non  auftera,  fed  gratiofa,  non  annis  pannisque  ob¬ 
lita,  ad  cumsin  mentem  reuocationem  nonnulli  in  vomitus 
periculofos  incidere  folent.  Omnis  fpurcities  invifa  noftrac 
naturae.  At  quaenam  haec  mundities  >  fi  coquae  foco  adftantes 
de  pulicibus  capiendis  fint  folicitae  ?  Cuiusmodi  beftiolas  fae- 
pe  tanto  infequuntur  ardore,  vtiftae  prae  nimio  terrore  de> 
fugafibi  profpicere,  &  charybdindeuitare  volentes  inScyl- 
lamincidant,&iufculisquandoqi  immerfae  pereant  Quis  noti 
abhorreat  eiusmodi  fordidas  venatrices,  ad  fues  ablegandas? 

Sectio  III. 


Siftit  rd  7Tg&Tjo'{/,t\)CC$ 

Capvt  I. 

De  Somno  Literatorum, 

SOmnum  ac  vigilias  moderate  fe  habentia,  ad  corporis  non 
minus ,  quam  animifun&iones  pondus  afferre  maximum,  ■ 
experientia  quotidiana  loquitur.  Sed  vt  imu  ro  woAv  T*<pt/V^ 
vrtKimw,  omne  nimium  natur  £  inimicum ;  ita  &  fomnus  ac  vi¬ 
giliae,  vtraque  modum  excedentia  mala  funt,i,  aphor, 3.  So¬ 
mno  nimio  qui  dediti  funt  Literati, humoribus  pituitofis re¬ 
plentur,  mentis  aciem  amittunt, memoria  priuantur,  ftupo- 
reque  ac  fegnirie* obruuntur.  Somnus  refeitioBi  neceflarius 
eft,  hunc  tamen  fi  per  dies  &  nodtes  continues ,  mors  erit,  ele¬ 
ganter  ait  Seneca  l.  de  T.A.p.333.  Vigiliis  contra  indulgentes 
immoderatis,  primo  patiuntur  affe&us  iam  recehfitis  contra¬ 
riam  faciem  reprsfcntantes ,  tempore  vero  fubfequentc  iis. 

C  %  denu 


dem  redduntur  obnoxii.  Ratio  videtur  efle ,  quod  continuis 
vigiliis  nimis  agitantur  fpiritus  animales,  qui  affe&uum  ca¬ 
lidorum  fic  agitati  vtplurimum  caufa  exiftere  folent.  Cum 
vero  fermematione  &  agitatione  hac  praeternaturali .particu¬ 
lae  in  humoribus adiuse  fenfim  ac  fenfim  euolent,  fanguis  vap- 
pefcerequafi,  adque  conftitutionem  frigidam  difponi  incipit* 
Haec  vtpr&caueantur,  fomnus  Literati  fit  (i) moderatus,  (z) 
noffcurnus,  (3)  non  ftatim  a  coena  capiatur,  (4)  decubitu  fiat 
eonuenienth 

Somnus  (1)  moderatus  tunceft,  quando  durat  ad  cocio¬ 
nem  abfolutam,  viriumque  reparationem.  Idque  in  medias  ae¬ 
tatis  literatis  communiter  feptem,  0C0  aut  nouem,  horis  con¬ 
tingere  ftatuitur.  Septem  horas  nonnulli  praecife  determi¬ 
nant  $  Sed  limitatione  omnino  epus  eft,  &  diftinguendum  in¬ 
ter  ventriculi  coquentis,  &  alimenti  coquendi  conftitutionem 
ac  qualitatem.  Imbecillitate  ventriculi  quadam  laborantibus 
dormiendi  terminus  longior  conftituendus,id  quod  a  Ceffo  ap¬ 
probatur  ItL  /.  ct  2 .  Qui  behe  concoxit,  mane  tuto  furget :  qui 
parum,  quiefeere  debet,  &,  fi  mane  furgendi  neceffitas  fue¬ 
rit  ,  redormire :  qui  non  concoxit,  ex  toto  quiefeere ,  ac  neque 
labori  fe,  neque  exercitationi,  neque  negotio  credere.  Et¬ 
iam  alimenti  tum  maior  quantitas, tum  quoque  cruditas fo- 
tnno  longiori  vti,  plumisque  calentibus  diutius  foiito  inhaere* 
re  iubet,n  quis  per  diem  ftudiis  Tuis  idoneus  viuere  velit.  Au¬ 
rora  mufis  amica, fed  faluo  corporis  debito.  Non  defraudan¬ 
dum  eft  corpus  quiete,  vt  vigilet  animus,  danda  eftremis- 
flo  animo  ,  vt  corpus  melius  &  alacrius  a  quiete  furgat: 

II.  NoCurnum  diurno  proferendum  diCitat  (1)  noCis 
fuaue  filentium ,  quo  fit  ,  vt  fenfus  minus  irritentur  obieCis. 
(l)  Vmbrse  noCurnae,qus£idemprsrftant.  (3)  Conftituuoac- 
ris  frigidior,  qua  pori  clauduntur,  vifcerum  coCiones  pro¬ 
monentur  ,  ac  amico  vapore  cerebrum  perfunditur. 


'&rny& 

S&pe  autem  accidit ,  vt  literatis  ob  caufas  Inevitabiles  vi^ 
gilando  nox  (ittranfigenda,qi30cafu  fomno  horas  matutinas 
.dicare  conuenientius ,  quam  pomeridianas.  Peior  fomnus, 
ait  Cous  Pr<tnot .  c.  p*  qui  a  tertia  diei  parte  ad  noSem  vsque 
capitur,  quam  qui  matutino  tempore  fit.  Caufae  autem  as- 
fignari  folent:  (i)  Brevitas  temporis  inter  prandium  atque 
coenam.  (2)  Somni  meridiani  affe&usmolefti}  Replet  caput 
vaporibus,  fenfus  ftupidos  reddit ,  fluxiones  concitat ,  corpus 
quafi  €0So  y  turgidulum  reddit.  (3)  Fit  contra 

r 0  <rvvti§k  rn]st  (bvcnv*  Interdio  fpiritus  atque  calor  ad  aerem 
lucidiorem  mouetur  fpontejquem  fomnus  cogit  vifcera  fua 
repetere.  Inde  fit,  vt  hinc  inde  diftra&us,  ac  corpus  ipfurn 
turbetur.  Vid.  B.  Rolfinc,  Ord .  (f  method .  comm.  L  2.  $e£f* 
II/.  c.j4<p'  /25*.  Non  nocet  vero  adeo  fomnus  meridianus, 
fed  confert  potius  1.  debilioribus  caufariis,  i.  ficcioribus,  & 
falinis  humoribus  pollentibus  naturis,  3.  qui  debili  funt  ven¬ 
triculo  ex  coitionis  defeitu,  prsfertim  fi  confuetudo,  stas 
&  alia  id  permittant.  Nodturnum  vero  fomnum  commenda¬ 
mus  literatis  non  folum, 'quatenus  opponitur  diurno,  fed  & 
vigiliis  &  lucubrationibus  noiturnis.  Olent  lucernam  faepe 
feripta,  fed  corpus  a  Pallade  pallorem  mutuatur,  a  Minerua 
hac  nodiuma  minuuntur  nerui’  Non  vim  fuarn  habet  ven* 
triculus, eleganter  ait  B&rcUius ,  evocato  ad  laborantis  cere¬ 
bri  fubfidiumigne 5  non  cerebrum, intempeftiuofolicitatum 
ftudio.  Hinc  mirum  noa  eft,  quod  bina  poti  (limum  litera* 
torum  peccata ,  morbum  eorundem  familiarem,  aftecfium  pu¬ 
ta  hypochondriacum, caufant:  lucubrationes  Sevit  a  fedentaria. 

III.  Coenam  ac  fomnum  minimum  hora  feiungat,  ne  a- 
iliones  animales  ,  quibus  literatus  prae  reliquis  opus  habet  , 
obtundantur.  Ii  quippe, qui  a coena  ftatim  fomno  obrui  fo~ 
lentj  vtplurimum  aliis  hebetiores  deprehenduntur. 

C  i  IV,  De* 


IV.  Decubitu cotiuenienti  fiat.  Decubitus  fupinus  quam- 
uis  maxime  naturalis  a  nonnemine fiatuatur,  naturaeque  con-/ 
uenientiflimus  j  tamen  experientiae,  quas  faepius  noxium  i-, 
pfum  demon&rauit,fubfcribendum,  oc  rationibus  ab  anatocnia 
fuppediratis  adftipulandum.  In  fupino  decubitu  vifcera  infi¬ 
mi  ventris  renibus  magis  incumbunt ,  ficque  feri  fegregatio- 
nem  remorari  videntur.  Deinde  motui  diaphragmatis  *  quod 
libere  moneri  amat,  idem  refiftit.  Somnum  in  dextro  latere 
incipere  ventriculi  ftru&ura  quodammodo  iubet,  in  eo  quip- 
pe  pylorus,  per  quem  emittitur,  quicquid  cobium  adintefli* 
na  ablegandum.  Quando  chylus  exiifife  pnefumitur,  confal- 
tum  eft  decubitum  mutare,  laterique  finiftro  innitendo  fo- 
mnum  ad  auroram  vsque  continuare,  quo  abfoluto ad  prio¬ 
rem  redire  decubitum ,  vt  non  longius  incumbendo  lateri  vni 
comprimantur  neruL 

Somno  prouocando  confert  emulfio  fequens  t 

9*»  Amygdalor.  duk.  ambrof  excort .  §£> 

Jem.papaV.  albi  §ij.  me  Ion*  laBuc*  a.  5j. 

<7  ToioL  nymph&&%  laBuc.  a.  Jii  £.  F.  emulfio , 


percol.  edule. 


fir*  papaV.  fimpL  q.  f.  ad  gratiam.  S. 

Lotio  pedum  itidem  cum  fru&u  adhibetur  e  fe- 
quentibus  parata: 
fpt.fol.  laBuc.  f alie.  hrigan.  a.  miij. 
jlor .  cbamameL  nympha#.  a,  mj. 
rad.  altb&&7  afari  bene  olentis  a.  5. 
fummit .  anethi  mij. 

fapit.papav.  n.  x.  Incif.  D.  ad  Ch«  S,  Species 
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Capvt  II. 


De  M#tu. 


Otus  corporis  ^cnftotio  Ltb*  Ltit .  2,c.  2 .  Synttgm,  Medb 


& ■ ^cft  eius  pervarias  exercitationes. ac  labores  commotio. 
Hunc  inter  res  alias  maxime  vtiles  fummeque  neceffarias,  ad 
humani  corporis  integram  fanamque  confiitutionem  confer- 
uandam,  plurimasque  eiusdem  languores  ac  infirmitates  prae- 
caucndas,  in  quas  alias  homo  ex  nimio  otio  ac  quiete  facile 
praecipitaretur,  fibi  primum  locum  vendicare  ait  Querceta- 
wa  Dis,t*  polyh*  c .  u.  f  a.  Cogitet  igitur  literatus,  quod  non 
poffit  fimus  manere ,  licet  edat  bene ,  nifi  &  moneatur ,  iuxta 
Hipp » /.  /.  de  di&K  quod  ipfum  praeceptum  eft  Syr  acidi,  c.32.  v.  27  * 

Vtvero  &  huius  vfus  legitimus  appareat,  quantitatem  e* 
ius,  quam  vulgo  ad  fudorem  incipientem  corporisque  rube*- 
dinem  intumefeentem  extendunt,  examinandam  fumo. 

Sudor  autem  incipiens  corporisquerubedo  intumefeens* 
sionin  ©mnibus  eodem  modo  oblinetur:  varianda  hinc  exer¬ 
citia  (1)  pro  Ttmporum^i)  Locorum  ,(3)  Subiefiterum  varietate. 

L  Quoad  Temporum  Varietatem  (1)  Vernum,  autumna¬ 
le  atque  hybernum ,  exercitia  exigunt  longiora,  quam  sefti- 
uum.  Hoc  enim  facile  fanguinem  aliosque  humores  parte 
fubtiliac  fpirituofa  priuat,  ?t  corporis  amica  fermentati©  cef- 
fare  incipiat,  aliaque  fuccedat  auftera,  damnofa,  totique  oe¬ 
conomia  contrai  Quid  igitur  mirum,  fi  poft  longiorem 
pilas lufuniseftatistemPore  acftuante,  quis  obruatur  laffftudi- 
ne  infolita , appetitu  proftrato, atque  incendio  circa  praecor¬ 
dia  moleftiffimo.  (2)  si  partes  diei  refpiciantur,  hora  matu¬ 
tina  a  quibusdam  m°dicas  commotioni  dicatur.  Nec  male* 
excrementa  enim  ad  excrctionem  mouentur.  (3)  Demum 
tempus  paftumprscced^  optimo  im  motui  commodiffr» 


mnm 


&  (245* 

mum  pronunciatur  &  quae  motui  commoda  adfcribuntur, 
maximam  partem  intelligenda  renium  de  ciborum  aflumtio- 
nem  procedente.  Mos  igitur  in  Academiis  eft  laudatififimus, 
quo  exercitia  faltaforia,  gladiatoria, aliaquc  horis  paftum  prae¬ 
cedentibus  a  Literatis  asfignantur. 

II.  Locorum  varietas  impedit,  quo  minus  eadem  commo¬ 
tio  eidem  fubiecfco  emolumento  efle  poffit.  Loca  calidiora 
igitur  cum  rarefaciendi  vi  polleant,  temperies  calida  ac  fa- 
lina  diu  id  tolerare  nequit,  ni  quis  depleri  velit  fpirituofaat- 
que  adliua  corporis  fubftantia.  Frigidis  contra  in  calidis  locis 
exerceri  conducibile.  Humidiora  corpora  cum  emolumento 
maiori  mouentur  ibi,  vbi  calidus  &  ficcus  aer  dominatur,  tunc 
enim  eo  magis  corporis  haec  exercitatio  redundantem  in  toto 
corpore  ferofam  humiditatem  abfumit,  quae  verba  funt  Pifo* 
nu  de  morb .  ex  ferof  colluv.  p.  rj,  Quas  igitur  loca  Orientem 
fpedant,  temperamentis  humidis  eligenda  ad  exercendum  5 
Calidis ,  quae  Septentrionem,  fubvmbra&arboribus  odorife¬ 
ris.  Breuiter Loca  aerem  contineant  cuiuis  proportionatum; 

III»  Varianda  exercitia  pro  SubieSIomm  varietate)  Lite* 
rati,  prout  fuperius  didum,  diuerfae  fortis  funt  ac  conditio- 
pis,  omnes  tamen,  fi  fanitateintegrafrui  ament,  corpora  mo- 
uere  tempore  iufto  debent  ac  ventilare.  Etenim  quilibet 
Cernit ,  vt  igtmuum  corrumpant  otia  corpus , 
vt  capiant  Vitium ,  ni  moneantur ,  aqua. 

Lautioris  qui  fortis  funt,  hincque  pleniore  ac  lautiore  vixdu 
vruntur »  ante  c  oenae  ac  prandii  'affiimtionem  cum-  evQotiz  ad 
fudorem  incipientem  &  ruborem  -exercentur  ,  iis  pffcpnmis 
locis ,  vbi  aeris  nociui  accdlus ,  vt  in  fphamfxeriis  quodammo¬ 
do  fit,  excluditur*  Sic  pituitofi  ac  frigidi  humores  in  ven¬ 
triculo  rarefiunt,  qpi  efficiebant ,  quo  .minus  appetitus  (limu¬ 
li  faitiremur.  Tenui  contra  vidu  qui  contenti  viuerc  co- 

1  guntur 


*  (25)  & 

guntur ,  fupcrfedere  omnino  motu  vchementiori  poffunt ,  iis¬ 
que  ad  appetitus  excitationem  deambulatio  modica  fufficir. 
Hi  ludibrio  fe  exponunt  non  iniucundo,  quando,  cor  exerci¬ 
tiis  faltatoriis  aliisque  fumtuofis  nummos  confecrent,  qusefiti 
refpondent,  vt  appetitum  ventriculi  excitent.  Quid  opus  o- 
leum  camino  ? 

Omnia  baecfiant  moderate.  Non  vrgeatur  nimiis  corpus 
exercitiis,  vbi  creber  anhelitus  artus ,  aridaque  ora  quatitfludor 
fluit  Undique  riuis,  Nec, fi  forte  paulo  largius  incaiuerit,aeftu- 
ans  exponatur  aeri  frigido,  quod  Cardanm  L  ij»  de  rer.  Danet . 
cap.63.  inter  incommoda  refen,  quae  maximam  partem  huma¬ 
ni  generis  tollunt, quod  pluribus  probare  huius  non  eft  loci.  > 


Capvt  III» 

Circa  animi  'mOvpcf]#  <verfatuv. 

Ullus  oritur  affecSus,  qui  non  cum  fanguine  fpiritusaffi- 
ciat.  Aut  cmm  rareflacit  yZUtcondenfat.  Prius  praeftat  a- 
mor,  ira,  gaudium.  Poflerius  triftitia,  timor,  defperatio„  Sa¬ 
nitas  autem  magis  in  principiorum  noftrorum  rare  factione, 
quam  condenfatione  coniiftit.  Equo  fluit, Literatos, quibus 
condenfatio  turbidos  ac  opacos  fpiritus,  operationibus  intel- 
kdus  minime  fauentes,  gignit,  nonnumquam  amare,  irafei, 
gaudere  cum  fanitatis  emolumento.  Pituitofis  atque  cache¬ 
cticis  etiam  Hippocrates  2 .  Fpid,  4,  t.  24.  iram  commendat: 

C&JT qS$fiV  cfcvSvfiltlw  SfJLTrtt&LV  &XC SVSKCt  P(gjj 

ty%vpdoz(&.  Diligentia  adhibenda  efly  Di  excandefeentia  indu¬ 
catur  ,  (f  coloris  reparandi^  f anguinis  in  ykfaflibter  cuticulam 
colligendi  gratia.  Iisdem  fic  affedlis  gaudium  &  amorem  pro¬ 
ficuum  e  (Te,  e  natura  eorum  colligere  licet.  Aemulantur  facul¬ 
tatem  alimentorum  ,& medicamentorum ,  quae  partium  te-, 


D 


nuium 
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fimum  Tutit,  viresque  craffiorafubtilifandi  acvolatilifandiob* 
tinet.  Moderate  igitur  fi  iis  Literatus  indulgeat,  nutritionetn 
inde  fentiet  fuauiffimam,nec  excefiuum  pericula ipfi funtti* 
menda,  &  £$uercetano  in  Dut .  polyb.  enumerata,  De  mode¬ 
randis  autem  affedtibus  Cartefim  p.  /,  Epift .  24 .  fic  loquitur: 
Scio  equidem  impoftibile  fere  e  (Te  primis,  quos  noua  in  nobis 
ihfortunia  excitant,  tumultibus  refiftere,  quin  imo  optimo¬ 
rum  faepe  ingeniorum  affedus  quam  maxime  violentos  e  fle, 
inque  illorum  corpus  vehemend&ime  agere.  Sed  fcquenti 
die,  fedata  per  fomnum  commotione,  quam  ejusmodi  eafus  in 
fanguine  excitant,  mihi  videtur  pofle  quemlibet  animo  com¬ 
ponendo  &  tranquillando  tum  demum  operam  dare ,  quod 
fit  incumbendo  confiderationi  emolumentorum  omnium, 
quae  nobis  ex  eo  accedere  poffutit,  quod  vt  magnum  malum 
pridie  refped:abamus,noftramque  a  malis,  quas  in  eo  imagi¬ 
nati  fueramus,  attentionem  auocando. 

Quid  Mufica  in  excitandis  ac  diuerfimode  formandis  a- 
nimi  commotionibus  valeat,  in  aprico  cft.  Haec  mentem  com¬ 
ponit:  curas  ac  triftitiam  pellit :  labores  lenit:  Spiritui  recre¬ 
at  ac  excitat» 


Sectio  IV. 

proponit. 

Capvt  I. 


De  prima.  coBionis  recrementis. 

Ui  bene  ingerit  ac  digerit, nec  tamen  bene  egerit, fanus  de- 


V4,gere  nequit,  vt  Cupra  laudatus  Excellentiffimtis D.  Pr^ses 
in  legionibus  publicis  ncruofe  nos  docuit.  Ratio  eft,  quia  ci¬ 
bus  ac  potus,  vt  &  aer ,  non  in  totum  corporis. noftri  membris 
adfimilantur,  fcd  fubtiliores  faltem  particulae.  Tsrreftriores 


*(*7)  & 

ac  calori  noflro  coquenti  ac  digerenti  praepotentes, natura 
ftimulata  foras  protrudere  laborat.  Hinc  pro  excrementis, 
tam  primae  quam  fecundae  ac  tertiae  codionis,  emunfioria  ac 
foramina  ftruxit varia, quorum  in  fuprema  cauitate  feptem, 
in  infima  duo  numerantur.  His  &  pori  accenfendi ,  de  qui¬ 
bus  Bartholinus  Cf  Schenkim . 

Quod  primae  codionis  recrementa,  quae  per  aluum na¬ 
tura  eiicit,  fpedat,  peccant  ea  vel  vitra  tempus  retenta, vel  ari* 
te  tempus  excreta.  Prius  fi  accidat,  Literatis  incommodita¬ 
tes  plurimae  oriri  pofTunt.  Inde  nimirum  caput  vaporibus  ten- 
tatur ,  vniuerfum  corpus  ingrauefeit ,  ventriculi  codtio  impe¬ 
ditur,  Sc  appetitus  dciicitur ,  lumbi  imbecillos  redduntur ,  vt 
habet  Jonfton.  Syntagm .  Med. ' \>niuAib .  V.  tit.  Ilhcap.  2 .  Art.y* 
Igitur Horfiii  confilium  hic  locum  meretur, quo  excretiones 
quotidie  prominendas  praecipit,  quod  etiam  natura  prouida 
facere  laborat, quando  temperantiae  ftudium,caufas  morbo¬ 
rum  mire  praecauens,  colitur,  dum  affumta  in  debita  propor¬ 
tione  ita  immutantur  ac  fermentantur,  vt  homogenea  vi  ca¬ 
loris  natiui  pardum  nutritioni  acccmferuationi  feruiant,he- 
tero^enea  vero  per  confueta  naturae  loca,  vi  facultatis  excre- 
tricis ,  fecernantur.  At  vero  cum  faepius  intemperantiae ,  Me¬ 
dicorum  nutricula,  litetur,  multi  faltem  neutralitate  fanita- 
tis  contenti  efie  coguntur,  &  faepe  alui  obftruftionibus  aliis¬ 
que  incommoditatibus  obnoxii  redduntur.  Hinc  vt  tempe¬ 
rantes  natura  3  fic  intemperantes  ars  iuuare  debet,  inque  feci¬ 
bus  vitra  tempus  retentis  inter  alia  Solenandri  linimentumu 
commendatur,  cuius  deferiptio  haec  eft. 

«  o°o  amygd .  dulc.  recent .  pingue  d,  an  fer.  butyr,  fflah 
unguent,  dialth.z,  Jiv.  colo  tyfit.gr.  xvi.  0gi£* 
ffecier.  bur.  ftmpL  Bj.  dacryd.  gr ,  iv. 

M.  F.  h  a.  vngu.  ad  illinendum  umbilicum. 

I>  1  SoUt 


#(2g  )*  '  ;  ^  ! 

Solet  etiam  cum  fru&u  ^ri  effentia  cum  alcolifato  extra£h, 
Sc  ia  leni  calore  adiudam  confidentiam  reda&a,  ad  guttas  X* 
vel  XV.  in  haudu  vini  fir.gulis  diebus,  vefperi  a  caena  exhibita, 
in  alui  faecibus  monendis  commendari. 

Pr  morum  decoBum  &  fuauitate  &  operandi  promtitudine 
multa  fuperat,  maxime,  (i  ei  adiiciantur  grana  aliquot  dacryd* 
foL  Smn .  Alexandr .  Cryflall .  ac  Cremor  Paftui  praemitten¬ 

dum  hoced,  ficaluum  feruat  apertam,  viresque  adftringenti- 
um,  fi  quae  afTumantur ,  maxime  obtundit. 

Quibus  vina  arrident  medicata, ii  tempore  verno flores  4* 
cacU  mflratis  colligant,  vt  ad  vindemiae  tempus  referuatis  vi¬ 
num  recens  affundere,  &  fermentationi  committere  poffint. 
Paradigma  poted  effe  fequens, 

Tomi  ops.  recent.  cmth .  lx,  flor .  acac.  nojL  m.  XVL 
paffl  min .  ffi.  prun.  Damafl,  lEii» 
cinnam.  foeftuuli  a.  §i i» 

Ofnnia  haec  dolio  committantur,  &  ad  macerandum  in  cella 
reponantur.  Vbi  per  menfem  haec  mifta  deterunt,  vinum  vi* 
ribus  impraegnatur  tum alterandi, tum  aluurn egregie  laxan- 
^di,  vt  mane  alternis  diebus,  modice  potum  obdru&ionibus 
varii  generis  refidat.  Quibus  cereuifia  vino  fubdituendaed, 
ii  cereuifig  laxandi  vires  conciliare  poffunt,  fummitatibus  cen- 
taurit  minflumArtt,  mtltjflfena  dkxandr .  rad.  polypodii ,  alet  9 
&  fimilibus. 

Quospilularis  forma  delebat,  aflumere  poffunt  pilulas 
Aquapendentis,  paratas  Cxaloerofata,  ante  coenam.  Primas 
eu  acuant  vias,  &vifeera  roborant  fine  noxa,  quae  fuccorofa- 
rum  emendatur.  Quod  fi  exaltatio  virtutis  harum  pilula¬ 
rum  optetur,  decoBo  foL  fen*  Alex  and*  panchymag .  Croll*  da» 
cryd  trochif  ts  AlbanddxA  praedatur.  Sic  in  fphaeram  a&iuita- 
tis  fublimiorcm  locatae,  in  dofi  minori,  duorum  triumue  gra¬ 
norum 


ftorum  pondere,  felicius  &  quidem  finenoxa  operantur.  In 
vfu  poffunce(Te&  aliae  confimiles,  mcnftruo  accommodo  ad 
aloes  extradionem  adhibito,  quo  nomine  Francofurtenfes , 
Glaffianae ,  Nobiltffi  D .  PR/ES 1 D  IS ,  Pr&ceptoris  mei fabmtjfiz 
obfieruantia profequendi ,  &  ex  magis  compotitis  marocoftinae, 
vel  etiam  Oeae  Quercetam^  Bontii ,  Scbroederi  vulgato  funtin 
vfu,2(Tumendae  femel  vel  bis,  pro  diferimine  circumflantia- 
rum,  in  feptimana. 

E  contrario, quando  alimentaante  tempus  excernuntur, 
videndum, numcaufa  adferibenda  affumtis  alimentis,  anvi- 
fceribus  coquentibus,  an  venarum  ladearum  obltrudioni. 
Si  adunata  in caufa, mutanda  funt,eorumque  loco  aflfumenda 
facilioris  digeftionis  alimenta.  Si  vifcera debilitata,  confert 
vfus  Qlis,  0//  ad  gutt,  6.  vel  8. ante  paftum  {\imt\ytheria» 
ca,  mi  (lura  ftmpiex ,  efoxir proprietatis  fi  (f  antifeorbutieum ,  efi 
fientia  ligni  aloes ,  $  ab(mtbiaca ,  de  cobium  carlin& .  De  p  cite¬ 
riori  notari  meretur,  quod  voto  in  diuerfis  fubiedis  ita  re- 
fponderi£,vt  vitra  expedationem  ab  vfu  eius  vifcera  priftinae 
conftitutioni  fuerint  rdtituta.  Idem  locum  habet,  quando 
viae  ladeae  obftrudae  chylum  praeterlabi  patiuntur ,  cum  ape¬ 
riendi  vi  polleat  eximia.  Eundem  in  finem  commendandae 
etiam  funt  radices  aperientes , graminis  9rubU%eryngii^  cappa • 
rum ,  onomdis ,  apii  ,f amiculi ,  afparagi ,  petrofdmi ,  rufii ,  tin - 
clmra  ligni  fajfikfiras  eius  que  de  cobium. 

Capvt  II. 

De  fecunda  cobiionu  recrementis  agit. 

SEcundae  codionis,  quae  a  veteribus  ia  hepare,  a  recentiori- 
bus  redius  in  corde  ac  toto  fanguine  fieri  (latuitur ,  excre¬ 
menta  varia  obferuantur.  Horum  famofiora  funt  ferofunu 
'  .  /  D  j  per 


x  -*  (3°) * 

per  renes,  biliofum,  per  porum  choledochum  excretum» 
Vcru-Wjae  nifi  tempore  iufto  excernatur,  turbas  dare  pot- 
efi:  mplcftisfimas.  Qui  autem  Obi  hicconfuitum  cupit,  atque 
feroTorum  excretionem  promotam,  id  operam  det,  vt  alimen¬ 
tis  admifceantur  diuretica,  quibas  vrinseexcretio  iuuetur,  va* 
riorumque  malorum  genefis  praecaueatur»  Talia  funt,  prae¬ 
ter  radices  aperientes  didlas,  femen  mtfi,  fvenicuh ,  ch&refoL 
b.%cc£  tuniperi ,  nux  mofhata ,  amygdala  Amara ,  nuclei  per [ico* 
rum ,  aqua  deflidlata  cinnam.  cuheb&\  eardam*  filis  medica* 
menta  Qrea,  A  quibusdam  butyrum  non  (alitum  recens, ie- 
iuno  ftomacho  nucis  caftaneae  quantitate  quotidie  fumtumu, 
vias  vrinarias  laxare,  ad  vrinse  fecretionem  inferuire,  ac  fa¬ 
bulum  calculi  futuri  tollere,  dicitur. 

Ne  dudusbilariusobftruatur,  vfus  radicum  aperientium 
Itidem  praecauet,  fpecifice  Rbabarfcz iusque  extmBumyanima$ 
ef  entia  &  pUuU%  apertum  tenent  choledochum.  Nec  cere- 
uifia  medicata, de  qua  paulo  ante,fau et  eiusmodi  obflrucli- 
pni  5  quin  potius  quotidianus  vfus  laudabilem  crafin  partibus 
conciliat  internis. 

His  liquorem  pancreaticum  annefterero ,  nifi  autoresin 
eius  origine  deducenda  diuerfas  fouerent  fenremias. 
Sapore  fe  prodit  multiplici  $  modo  acido ,  modo  dulci ,  mo¬ 
do  infipido,  modo  amaro,  ficque  anfam  dubitandi  multis 
praebet,  an  ad  chyiofam,  biliofamaut  lymphaticam  naturam 
accedat,  quod  pofterius  tamen  verum  eft. 

Si  obftrudtio  huius  praefens  praTumatur,  medicamenta-* 
laxantia,  capite  praecedente  deferipta,  non  fine  fruftu  invfum 
vocantur.  Vomitoria  quoque  indicationi  huiusmodi  fatis- 
faciunt*  cum  Literati  prx  reliquis  hypochondriorum  cbftru* 
ftionibus  reddantur  obnoxii,  &  vomitoria  eorundem  euacua* 
fioni  inter  alia  apprime  deftinata  finn 

Fluxus 


Fluxus  hsemorrhoidum  commodius  huc  refertur,  &  rite 
habens  a  multis  praefcruat  morbis.  Aperiuntur  autem  vafa 
hatc  hsmorrhoidalia  in  quibusdam  quarto  quoque  anno,inLj 
aliis  fingulis  annis,  vt  notat  Rondeletius  cap.  metb .  cur .  movb. 
Ith v>\  In  aliis  multo  frequentius.  Fluxus  eorum  nimius, 
(t:\indum  Uudatum  dutorem,  fiftitur  fanguinis  tniffione  e  bra¬ 
chio,  medicamentis  repellentibus,  fympatheticis,  abftinentia: 
Promouetur  interne  aloeticis,  exterius  foliis  ficuum  aut  pati* 
no  laneo  fedi  affricatis. 

Spirituofum  excrementum,  fuliginofum  vulgo  didum, 
quod  per  pulmones  emitti  folet,  commodiflime  promouetur 
exercitiis  moderate  inftitutis. 


Capvt  III. 


De  tertia  co&icnis  recrementis. 

Eque  tertiae  codionis,  quae  fingulis  partibus  relida,  infit* 


per  funt  habenda  recrementa.  Et  qui  eorum  rite  fepa- 
randorum  curam  gerit,  non  minus  fanitati ,quam  munditiei 
ftuder.  A  Sennerto  duplex  illud  ftatuitur ,  crafium  ac  tenue. 

Craffum  funt  impuritates  per  cutem  difpeirfae,  &  indu¬ 
mentis  eam  ambientibus  inhaerentes,  nec  non  aurium,  oculo¬ 
rum,  narium  ac  dentium  fordes  $  Tenue, quod  per  dU \om 
24&7n>olct)  e  poris  euolat,  vel  fenfibiliter  per  fudores  emanat# 
Vtrumque  debitam  requirit  feparationem. 

Illud  tollendum  (i)  balneorum  vfu  conuenienti,  (2)  cre¬ 
bra  indumentorum  mutatione,  (y)  aurifcalpils  ,  (4)  matuti¬ 
nis  oris  ac  faciei  collutionibus,  (5)  motu  moderato. 

Huius  fiuc  tenuioris  fequcftrationempromouent  fridio- 
nes, corporisque  exercitia, loco  proportionato  inftituta.  Sic 
pori  aperiuntur, ac  principiorum  noftrorum  mutuo  eolludan- 
xium  fuperfluitates  fubtiliores  facilius  egrediuntur*  Sudores 


*oo* 

in  fubiedis  difpofitis  promoneri  poffimfc  Rob  iuntperi,  fambuci , 
^iumperi  ifamb.  mift.  fimpl.  Bezoard*  miner  ai  ad  gr.  VI.  & 
VIII  Cornu  cerni  uft.  Philofoph , pr&parat.  (f  r.  Si  curis  idftri- 
dior  fecretionem  irnpedit,  Horftim  iubet  non  modo  ledorum 
tegumentis  circa  folis  ortam  fudorcsadiuuare,fed  balneis  et¬ 
iam  moderatis  aquae  dulds,  tempore  iudo  adhibitis ,  cutim 
addridiorem  attenuare  ac  humedare,  Seque  habitum  corpo¬ 
ris  mufculofum  a  feroforum  copia  liberare. 

Non  (iljenda  Venerea  excretio,  fpecid  non  modo  ,  fed  et¬ 
iam  fanitatiscaufa  conditura.  Quae  an  ad  fecundam  codio- 
nem,  an  ad  tertiam  referenda  fit  9  mihi  decidendum  hac  vice 
non  fumo. 

Sanguinis  adiua  principia  ita  hic  exaltata  ede  videntur , 
vt  femen  non  immerito  in  Eiixir  quafi  nobiliffimun/abiiffo 
cum  VFiUtfio  dicendum  fit.  Naturalis  huius  conditutio  mire 
fatvguinem,  imo  totum  corpus  afficit.  Viuido  quafi  fermento 
faoguinem  impraegnat,  vt  volatilifetur  optime,  totumque  cor¬ 
pus  fuffundatur  colore  amocniffimo  non  tantum,  fed  &  calo¬ 
re  ac  virium  robore  exoptato,  Circa  huius  igitur  excretionem 
quaedam  veniunt  notanda.  Ii,  quibus  fed  era  matrimonii  facra 
-  -  -  Veneris  decerpere  frudus 

permittunt, decerpant  (i)  prse  aliis  ii,  qui  calido  ac  humido 
funt  temperamento,  fucculento  ac  optimo  corporis  habitu 
condantes.  Hos  bene  iubet  fperare  Xq~,  monente#. 

Rotfimio .  (i)  Parca  feu  moderata  manu  .decerpant*  quod  ed 
praeceptum  /Egmets.  4  /.  c.  jfa  rd$  crQoS&s  3hSvfxta$  est  hmu- 


veo  »  cdkd  KsAdOo)  rore  TrAisv  dv\sx&v  * 


adducit  ol$  vccrqud  s^vt 


Coniugatis  ter  io  hebdomade  Campam  dia  concedit,  non  con- 
iugatis  femel  in  mcafe,  nifi  religio  obftaret.  Videtur  tamen 
autordidusiudo  liberalior  erga  coniugatos ,  pratprtmis  non 
optime  nutritos.  S^pius  citatus  £>.  Rolfimm  Methtd.  commen¬ 
tator* 


9 


tAtor.  lib.  14.  feB.  7.  c.y.  re&ius  prudentia  ait  coBgreflus  mo«. 
derandos  efie,eoque  allaborandum,  ne  vires  capiant  detri¬ 
mentum.  Addi  poteft,  ne  forma  externa  patiatur  iaduram. 
Canities,  caluities, coloris  deformitas  vulgo  Veneris  nimia: 
funt  pcdilfequte. 

Sectio  V. 

Capvt  Vnicvm. 

n eyiixovQ’  breuiter  examinat . 

Hllc  aer  ambiens,  balnea  atque  veftitus  fpedant.  De  aere 
fuperius,&  quibus  ibi  qualitatibus  agit,  iisdem  agit  &  hic 
loci,  notata  faltem  differentia,  quod  ibi  infpirandoj  hic  ve¬ 
ro  ambiendo. 

Balnea  non  funt  promifeue  vfurpanda.  Iis,  qui  gracili¬ 
oris  natura  funt,  ac  plus  de  falino  ac  9reo  participant  prin¬ 
cipio,  quam  de  reliquis ,  lonftonm  pr&cipit  aquae  tepida  bal¬ 
neum.  Hoc  mordacitatem  ac  humorum  acrimoniam  tetn* 
perat,  munditiemque  procurat. 

Frigida  contra  aqua  poros  conftringit ,  nec  quicquam 
effluere  finit.  Calorem  ac  Spiritus  ad  interiora  repellit,  quem¬ 
admodum  videmus  tempore  hyberno  vinum  dolio  inclufum 
circa  lateta  dolii  congelatum,  in  medio  vero  vinum  contine¬ 
ri  fpirituofiffhnurn.  Ex  hypothefi  hac  videtur  balneum  aquse 
frigida  internarum  partium  obftrudionibus  conuenire,  fi  con- 
iundum  fircum  agitatione  membrorum.  Vires  ac  fubtilio- 
res  particula  frigiditatem  aqua:  m  balneo  frigido  fugientes 
petunt  interiora,  vnita:  hinc  fortiores  funt ,  viasque  obftrudas 
facilius  peruadunt,  quam  hinc  inde  per  membra  difperfe. 

Plethoricis,  cacochymicis ,  catarrhoSs ,  aut  plane  nullus, 
aut  admodum  parcus  balneorum  vfus  concedendus  5  Inflam¬ 
mationi  ac  eryfipelati  obnoxiis  interdicendus. 

B 


In 


*(34)* 

In  Veflitti  C6  refpiciendum,  vt  corpus  ab  aeris  iniuria  de¬ 
fenditur,  eique  libera  perfpiratio  conferuetur.  Habent  in- 
fuper  veftes  eam  commoditatem ,  quod  faepius  mutatae  for¬ 
dei  cutis  auferant,  perfpirationemque  promoneant.  Qui 
corpus  iunceum  reddere  veftibus  laborant  ardioribus,  male 
fibi  eonfulunt;  quomodo  enim  pulmonum  motui  reciproco  „ 
&  (anguinis  circulari  referuent  libertatem,  non  video*  Ar¬ 
diora  indumenta  nec  reipirationi,  nec  fanguinis  circulationi 
fauent.  Laxiora  proferenda,  Vtque  gratum  &  confortan¬ 
tem  odorem  fpirent,  inveftiariis  poma  odorifera,  pulueres 
odorati  e  eyperoy  iride  Florent .  ambra,  mofeho  aliisque  com- 
pofiti  reponendi  funt. 

Iidem  pulueresjcyprii  didi,  capiti  infperfi  &  capillamentis, 
ficcant,  fpirituumque  animalium  vires  infigniter  corroborant. 

Qui  cucuphae  vfu  cerebri  corroborationem  incendunt, 
poliunt  vti  fequenti  vel  alta  formula: 
fy,  rad \  irid .  Flor .  cyp.  rot .  a  3iij. 
lign .  Rod.  9ii.  xyloaloes  gi. 

foU  faluia,  rorkm&r*  a.  njfi,  fumm.  ftmth.  Arab<  No,  V. 

Ultor •  conuaUi  Uuend*  a,  p.  ii.  , 

fem .  corimdr .  bajilic.  a.  5  ii. 
cinnam*  cubeb .  gumm ,  bznzots , 
jlyrac ,  cal.  fuccin .  mafikb.  a.  gii. 
troeh^gall,  mofch>  9i.  Incifa  g*  m. 

&  contufaD.  ia  Charta  >  excipiantur  mitra,  capiti  coaptanda. 
Hic  pedem  figens  Ledorem  Beneuol  um  rogo,vt.  quae  exer¬ 
citii  ergo  cenfurse  eius  beneuolae  hac  vice  fubiiciuntur,candide 
interpretetur,  erroribusque  iuuenilibus  veniam  concedat  be- 
neublam.  Quin  accuratius  ac  prolixius  proponi  potuiffent, 
nemo  dubitat:  Verum 

dutnmnnS)  qua  dat  *  non  ver  producit  Sf  sjlas. 

ADDIT. 


ADDITAMENTA 

PARADOXA. 


L.  B,  S.  P.  D. 

GEORG.  WOLFFG.  WEDELIVS. 

tertia  vice  edenda  elTct  Didertatio  harc,  du- 
bitauimus  quidem»  more  noftro,  interpolare 
hoc  argumentum ;  attamen  non  poflumusnon 
partim  B.  L.  remittere  ad  declamationem  noftram  de 
intemperie  ftudiorum ,  quat  praefationis  titulum  fubit 
Decadis  tertia  Exercitationum  medico-Philologicarum 
/aerarum  &  profanarum ,  partim  ad  complendum 
plagulae  fpacium,  Paradoxa  quaedam,  diaetam  litera- 
torum  vnice  Ipedtantia  ,anne<&ere* 

PARADOXON  I. 

JPuo  magis  urgentur  fludia,  eo  minus  proficiunt. 

"K I  On  poliunt  enim  eo  feruorc  continuari,  quo  coeptafue- 
■  re ,  quin  fatiscant  vires.  Qui  nifu  maiori  dies  &  nodes 
operantur  ftudiis,  fimiles  videmur  illis,  qui  continuo  cibum 
oggerunt  nolenti  volenti  ventriculo,  nulla  ad  digeftionem 
rclidta  mora.  Non  facis  eft  ccepiffe  bene  in  literis,  fed  & 

E  2  per- 


N 
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pergtrt  oportet, quomodo  vero  id  fieri  poteft,fcrupulom- 
icdoinvia?  Properati  caloris  ftimulis  flores  nullos  ferunt 
fructus.  Hi  vero  funt  finis  (ludiorum ,  fine  quibus  fruftra 
firnt  omnia.  Tu  %gow  tempore  opus  eft,  quod  non  temere 

licet  anticipare. 


PARADOXON  II. 

Qui  bene  dormit  s  bene  ftudet . 


Irum  quantum  delinquunt  literis  dediti,  qui  vigilatas 


JJ¥AqX  ordine  ducunt  nodes,  fomnum  capientes  non  quan¬ 
tum  debent,  fed  quantum  volunt.  Verum  eft ,  fomno  vten- 
dum,  quae  JgefiUi  erat  vox,  non  vt  ,  vt  domino,  v- 

tendum  tamen  vt  amico,  vt  remedio.  Sufficienter  dormi» 
endum  eft,  nil  temere  demendum  tam  neceffario  penfo  cor¬ 
poris, ,  Sic  vires  reparantur ,  fic  fuffioiunt  fpiritus,  alias bre- 
ui  non  ita  fuffeduri. 


PARADOXON  III. 


F  lenas  venter  fi  udet  libenter . 

Etus  praeceptum  eft  Hippocratis :  vbi  fames,  ibi  laboran- 


▼  dum  non  eft.  Aft  animi  labor  corporis  laboribus  con- 
*ra  lallat,  &  remiges  motus  omnis  fpiritus  depofeit,  qui,  fi 
genium  defraudes,  duplici  maciantur  plaga^  facere,  qua:  ve* 
Iis,  nec  refici  fomentis  debitis  coacti.  Fruftra  hinc  funt,  qui 
,  non  tantum  ad  ftateramf  ad  demenfum,  vnciatim  cibum  & 
potum  vix  fuggerunt  corpori,  fed  &  in  hoc  momentum  fa- 
nitatis  ponunt y  qui  vno  paftu  contenti  nodem  quietam  & 
mentem  magis ferenam  fibi  fpondeat  ad  ftudia,&  valetudi¬ 
nis  integritatem  fcilicet.  Contra  ea  ferundo  funt  oneriipi- 
ritus,  &  vires  fatis  fuppetuat,  fi  nil  deroges  armamentario 
publico  5  nec  commeatus  dent* 


PARA-* 


*'<#)# 

PARADOXON  IV. 

Otia  non  dant  vitia. 

miferos  homines,  qui  nullum  fibi  concedunt  otium  , 
^-^intempeftiuo  labore  profequentes  amoena  ruaMufarum 
ftudia!  Ita  vero  non  relinquitur  fibi  mens, nec  eruit,  quod 
poterat,  fepulca  in  librorum  euolutione,  intenta  volumini¬ 
bus,  addida  laboribus ,  vtut  liberalibus.  Melius  longe  fa¬ 
ciunt,  qui  honefto  otio  abftrahunt  fe  quandoque  a  ftudiis, 
qui  libertatem  ingenio  permittunt,  qui  diuertuntfpiritusad 
obieda  alia  quoque  licita ,  fpeculantes  diuina  opera,  campos, 
fyluas ,  hortos ,  nec  feruilia  fic  reddunt  fua  officia.  Hi  fane 
floridiores  meditationes concinnant,eaque  inueniunt otiofi, 
quas  negotiis  librariis  innexis  non  in  mentem  vnquamvenis- 
fent.  Non  ergo  dant  vitia  haec  otia  interpolata  ,  non  animo, 
qui  inde  ferenatur  magis,  non  corpori,  quod  quietem  amat. 

PARADOXON  V. 

Pluribus  intentus  minor  haud  ad [ingula  jenfw* 

V Arietas  in  omni  genere  (ludiorum  obledamento  eft. 

Capariffimus  eft  humanus  animus,  &  seque  obruitur  v- 
no  aliquo  fimplici  quafi  obiedo,  quam  pluribus.  Quin  fi 
ab  hoc  illo  diuertatur  paulo  ad  aliud,  vegetior  redit  ad  pri- 
ftinos  labores.  Eft  &  ob  id  polymathia  neccffaria  &  ac« 
commoda,  vt  quas  ad  e  fi  e  faciunt  ab  iis  quas  ad  bene  effio 
diftinguas  quidem,  fed  eadem  quoque  iungas  fibi.  Hinc, 
quod  dicebat  ille,  qui  non  eft  in  fingulis  aliquid,  in  toto 
cft  nihil.  Non  debet  adftringi  yaftitas  ftudii  cuiuslibet  ad 

.  E  }  cur- 
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curtam  fuppelle&ilem ,  nec  vaftitate  tamen  terreri  ingenia, 
fed  demulceri  potius  ac  deliniri  fciendi  auidiflima. 


PARADOXON  VI 


Venus  non  eft  ingenii  memari&ue  peftis, 

Axime  damnata  eft  communiter  eadem  &  mate  audit 


a.Vj.apUd  Uteratos,  quafi  &  fpiritus,&  viresomn.es  depau- 
peret  nimis,  &  aufim  dicere,  vel  ob  hoc  quosdam  minus 
ad  'zz&  ferri  ,  vt  tanto  magis  lapiant»  Falluntur  ta¬ 

men  vt  illi,  qui  corpori  (obtrahunt  debitum  praebiumj  ita 
&  qui  ad  facra  eleuflnia  plus  iufto  horrent.  Eft  fua  &  ve¬ 
neri  vis  ad  fufeitandos  animos,  modo  esetera  fint  paria j  eft 
corpori  fuum  fuperfluum,  quod  huc  redundat,  &  fphseram 
fuam  abfoluif:. 


PARADOXON  VII. 


Nec  'vita /edi  ntariatnec ftatariafauet f ludiis  ac \ fani  tat  i . 


Dllm  tnft:*  claudi  fotoris  incumbunt  libris,  nec  mouent 
corpus,  obtorpefcunc  fpiritus  ac  humores  vitales,  nec 
promouetur  circulus  debitus,  inde  obftrudiones,  &c  lema 
malorum.  Id  vero  proletarium  eft,  &  fatis  iam  notium 
Remedium  contra  hasc  quaefitutn  peius  fere  eft  caufa  mor- 
bifica,  ipfa  vita  dataria  puta,  laflans fumme  vniuerfum  cor¬ 
pus,  nec  tollens  culparo  fedendo  promeritam,  Vtriquo 
peccant,  dum  otio  procul  otiantur  tamen,  &  .fatigando  fpi- 
ritus  laffant  corpus,  non  fulTeduris  vtrisque  ad  continuan¬ 
dum  vfum» 


PARA- 
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,  PARADOXON  VIIL 

Nulla  di  at  a  optima  e  $  diata* 

SOlcnt  literati  ftri&iori  fe  alligare  in  omnibus  communi¬ 
ter  diaetae,  feu  aerem  fpeftes  ipfum ,  cui  fe  vix  &  rarius 
exponunt  liberiori ,  feu  cibum  &  potum  cumprimis,  feu  a- 
lios  eiusdem  loculos.  Illa  vero  ab  antiquis  diadmn  repro¬ 
bata  eft  fapientibus,  Hippocrate,  Celfo,  &  ?niuerfo  fanio- 
rum  medicorum  choro.  Non  debent  fana  corpora  illis  ad¬ 
alligari  legibus,  &  profpicere  quidem  fibi,  ac  a  iuuantibus 
&  nocentibus  captare  prudentiam  moderandi  corpus,  nii 
tamen  temere  denegare  feu  ventriculo ,  feu  corporis  curae 
reliqux.  Libertatis  amans  eft  homo,  fed  honefte,  &  qui 
fui  iuris  eft,  non  vtendo  priuilegium  non  amittere  debet. 
Sanis  qnippe  omnia  fana,  &  ,  omnia  moderata 

optima. 

FARADOXON  IX, 

•  ■< 

Optimum  medicamentum  medicamento  non  vti, 

NOn  tam  tnof aliter  id  verum  eft,  quid  enim  melius  in 
vita- humana,  quam  non  egere  medicina?  non  tam  in 
morbis  his  illis,  quam  pluribus  cafibus,  ipfo  fatente  Coo  4 
de  artic.  c*p.  jf.  t.  6.  fed  cumprimis  in  diaeta  literatorunu 
feruanda.  Non  temere  purganda  corpora  fana,  nec  conti¬ 
nuanda  indies  medicamenta,  ad  naufeam  vsque  ventriculi 
&  vniuerfae  naturs.  Satis  eft,  fanos  parum  elfe  onerandos 
iisdem,  fatis cft  etiam,  in  fymptoraatibus  arcendis  his  illis 

hypo* 


(40 )  * 

hypochondriacis,  foleftnia  obferuare  tempora  anni,  fi  qui* 
dem  aliquo  opus  fitj  reliquis  quiefcere.  Nec  pilularum 
aloetiearum  crebrior  vfus,  educendo  fcybala  asque  ad  vitam 
longam  vel  fanitatem.  prodeftj  nec  alia,  caeteroqui  longe 
optima  ?  quotidiano  vfu  pofTunt  e  (Te  proficua. 

-  PARADOXON  X. 

Ajfeffius  hypochondriacus  non  eH  morbus 

literatorum, 

ABfit  hoc  a  bonis  literis ,  vt  cum  cibus  fint  animi,  cor¬ 
pori  labem  affricenc  ullam.  Verum  eft  videri  pallen¬ 
tes,  valetudinarios,  infirmos  literatos,  aft  fua,  non  licera- 
rum,  culpa.  Nonne  fatius  eft,  modum  tenendo  proficere 
magis,  quam  turbando  omnia  intempeftiuo  ftudio?  Eft 
fane  &  Hygea  bonarum  literarum  foror,  nec  tam  infortu¬ 
nati  funt  illarum  ftudsofi,  vtad  morbos,  ad  vitae  breuitatem 
properare  debeant.  Et  fi  contingat  aliunde  labefa&ari  cor¬ 
pus,  maiori  illorum  prouidentia  &  praeferuari  & 
curari  poliunt  longe  facilius. 


